KORZYSCI ZDROWOTNE

Z RZUCENIA PALENIA

Kiedy zgasisz ostatniego papierosa,

Twij organizm roZpocZnie proces ocZysICZania sie i regenerowania.

w ciggu

20..©

w ciggu

8.0

w ciggu

24..©

w ciggu

28..©

2..3..©
1.9..0

po 1 roku

po 5 latach
po 1 0 latach
pa 1 5 latach

©

©
©
©

TETNOD O BHIZY SIE ORAZ CISMIENIE KRWI
POWROCI DO HORMY

ILOSC TLENU WE KRWI WZROSNIE,
A ILDSE TLENKU WEGLA ZMNIEJSZY SIE

RYZYKD OSTREGO ZAWALU MIESNIA
SERCOWEGD ZNACZINIE 51E ZMNIEJSEY

TWOJE ZMYSLY SMAKLU | WECHU
ZACINA DIIALAC NORMALNIE

UKELAD KRAZENIA ULEGNIE WZMOCNIENIU,
POLEPSZY SIE KONDYCJA FIZYCINA

WYDOLNDSC UKEADU ODDECHOWEGO POPRAWI SIE,
WZROSNIE WYDOLNOSE PLUC, USTAPIA KASZEL,
DUSZNOSCI, ZMECZENIE

RYZYKO ZACHOROWANIA NA CHOROBE
MIEDOKRWIENNA MIESMIA SERCOWEGD
ZMHIEJSIY SIE O POLOWE

RYZYKO ZACHOROWANIA MNA RAKA PEUCA, RAKA
JAMY USTHEJ, KRTANI, PRZEEYEU ZMNIEJSIY 5IE
0 POEDOWE. OBNIZY SIE RYZYKD WYSTAPIENIA
UDARU MOZGU

RYZYKOD ZACHOROWANIA NA CHOROBE
HIEDOKRYIENNA SERCA BEDZIE PODOBNE JAK
U 0508Y NIGDY NIE PALACE.

RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA PLUCA BEDZIE
PODOBNE JAK U O50BY NIGDY NIE PALACE.

Tl Prewenii pierslna Hiwalwandw
Tifta ngin e DrBEE Miistra 2drawia

LTt TS P T TR T T TR
[T g (R P o

?) Farec |G I 100

CENTEL S
EHECILOC
INSTYTUT
- o b P

Wil wg D rnwis




