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0 RAK SZYJKI MACICY?

Rak szyjki macicy to nowotwor ztosliwy, ktory
jezeli nie zostanie wczesnie wykryty i odpowiednio
leczony, zawsze prowadzi do Smierci.

Jest drugim, po raku piersi, najczesciej
wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet
do 45 roku zycia.

Co roku w Polsce u blisko 3,5 tys. kobiet wykrywa
sie raka szyjki macicy, a okoto 1,5 tys. umiera
Z tego powodu.

Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny
ani uwarunkowany genetycznie.




Q 2L CO TO JEST

4 RAK SZYJKI MACICY?

* Rak szyjki macicy poprzedzony jest zazwyczaj
tzw. stadiami przedrakowymi, ktore moga
utrzymywac sie od 5 do 12 lat. Wczesne ich
wykrycie daje szanse skutecznego leczenia.

Rak szyjki macicy pozno wykryty i nieleczony
moze doprowadzi¢ do smierci, nawet w mfodym
wieku.




Q L coPOWODUJE

¥ROZWOJ RAKA SZYJKI MACICY?

« (Gtowng przyczyng rozwoju raka szyjki macicy jest
wczesniejsze, przetrwate zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV — Human
Papilloma Virus).

* Przynajmniej potowa aktywnych seksualnie osob
ma kontakt z tym wirusem.



Q /) COPOWODUJE

¥XROZWOJ RAKA SZYJKI MACICY?
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* Do zakazenia wirusem HPV dochodzi gtéwnie
na drodze stosunkéw seksualnych.
Wirus tatwo przenika do komorek — niebezpieczne
sg rowniez inne intymne kontakty.

« Barierowe srodki antykoncepcyjne (prezerwatywa)
moga utrudniacC przenikanie wirusa, ale nie
stanowig catkowitego zabezpieczenia.




Q 2 JAK DOCHODZI

DI® ROZWOJU RAKA SZYJKI MACICY?

U

* Rak szyjki macicy nie jest chorobg dziedziczna.
Jest on wywotany przez niektore typy powszechnie
wystepujgcego wirusa nazywanego wirusem
brodawczaka ludzkiego — w skroécie HPV
(human papillomavirus).

« W Europie za ponad 70 % zakazen, ktore czesto
prowadzg do rozwoju nieprawidtowych komorek i w
konsekwencji do rozwoju raka szyjki macicy,
odpowiada wirus HPV typu 161 18.




« Wirus zwykle przekazywany jest w czasie stosunku

Q 2 JAKDOCHODZI

DI® ROZWOJU RAKA SZYJKI MACICY?

U

seksualnego, ale moze przenosic sie rowniez przez
kontakt ze skorg narzgdow ptfciowych partnerow.
Prezerwatywa moze zmniejszac ryzyko zakazenia,
ale nie daje catkowitej ochrony, poniewaz wirus jest
obecny na skorze okolicy narzgdow ptciowych.
Ryzyko zakazenia wirusem HPV dotyczy kazdej
aktywnej seksualnie kobiety.



Q. 2L  JAK DOCHODZI

D® ROZWOJU RAKA SZYJKI MACICY?
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* Rak szyjki macicy zwykle rozwija sie latami
nie dajgc poczatkowo zadnych objawow.
Krwawienie miedzy miesigczkami lub po stosunku
moze SwiadczyC o zaawansowanym stadium raka.

« Bezbolesne badanie cytologiczne pozwala na
wykrycie zmian wynikajgcych z zakazenia,
zarowno we wczesnych etapach, jak i w wiele lat
po kontakcie z wirusem.
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X CO TO JEST WIRUS HPV?
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HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)

to stan przednowotworowy lub nowotwor szyjki
macicy, ktorego rola w procesie powstawania tych
dolegliwosci jest niepodwazalna.




M JAKIE SA OBJAWY
ZAKAZENIA WIRUSEM HPV?

* U wiekszosci zakazonych kobiet i mezczyzn
nie ma widocznych objawow, przez co
zupetnie nieswiadomie moga oni
przekazywac wirusa swoim partnerom.

« (Czasami w okolicach narzgdow ptciowych moga
pojawic sie zmiany skorne w postaci brodawek.

* U kobiet objawy raka szyjki macicy pojawiajg sie
dopiero w stadiach zaawansowanych.

S3g to zazwyczaj nieprawidtowe krwawienia,
uptawy i bol oraz plamienie po stosunku.
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* Nietypowe krwawienia z narzgdow ptciowych,

* Dolegliwosci bolowe,

« Uptawy,

« Bole w dole brzucha, w okolicy miednicy,
a takze okolicy ledzwiowo- krzyzowej -
PO rozroscie guza,

« Spadek masy ciata,

« Niesymetryczne obrzeki nog- objaw przerzutow
do weztow chtonnych,




Q& ROZPOZNANIE
U ZAKAZENIA WIRUSEM HPV
- W wiekszosci przypadkéw do rozpoznania
dochodzi zupetnie przypadkowo, kobiety bowiem
zgtaszajg sie do ginekologa najczesciej
zaniepokojone krwawieniem

miedzymiesigczkowym lub podczas rutynowe]
wizyty ginekologiczne,;.




QLI PRZEBIEG ZAKAZENIA
6 WIRUSEM HPV

zakazenie PRZEBIEG ZAKAZENIA WIRUSEM HPV

HPV

miesigce rok — 1,5roku — lata

samowyleczenie
‘ 80% - 90% brak wirusa

ROZWO)

ZAKAZENIA HPV . ] ,
trwate zakazenie 30% - 40% inwazja

10%-20% ipy NOWOTWOR

pierwsze
Zmiany
kliniczne

odpowiedz
immunologiczna
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SZCZEGOLNIE UWAZAC?

« Kobiety zakazone wirusem HPV,

» Kobiety, ktore wczesnie rozpoczety inicjacje
seksualng | miaty duzg liczbe partnerow
seksualnych,

» Kobiety, ktorych pierwszy porod odbyt sie
w miodym wieku,

« Kobiety, ktore wiele razy byty w cigzy,

* Kobiety dtugotrwale stosujgce srodki
antykoncepcyjne,

« Palaczki tytoniu,




QL) CO ZWIEKSZA RYZYKO
ROZWOJU RAKA SZYJKI MACICY?
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« Zakazenie wirusem HPV (typy onkogenne wirusa).

 Liczni partnerzy seksualni — kazda zmiana
partnera zwieksza ryzyko zakazenia HPV.

» Partner z przeszitoscig seksualna.

* Rozpoczecie wspotzycia seksualnego w mtodym
wieku.

« Palenie tytoniu.

« Brak wiedzy o raku i stadiach przedrakowych
oraz mozliwosciach zapobiegania.

* Ignorowanie objawow i wstyd przed wizytg
u lekarza.




Q. D czy MLODOSC CHRONI
XPRZED RAKIEM SZYJKI MACICY?

« Zakazeniem wirusem HPV zagraza kobietom
niezaleznie od wieku, wiekszos¢ zakazen
obserwuje sie u kobiet miedzy 16 a 26 rokiem
zycia.

« Szczegolnie podatne na zakazenie
rakotworczymi typami HPV i zwigzane z tym
konsekwencje sg dorastajace dziewczeta.




Q\_L) JAKI SPOSOB MOZNA SIE
4 UCHRONIC?

« Zdrowy styl zycia,
w tym dieta bogata w zielone i zotte warzywa,
« Higiena seksualna,




Q. 2L NACZYM POLEGA
6 PROFILAKTYKA?

« Zapobieganie zakazeniu HPV:
- Edukacja zdrowotna.
- Szczepienia profilaktyczne.
- Swiadome i odpowiedzialne zachowania
seksualne.
 Wczesne wykrycie choroby nowotworoweyj:
- Regularne wykonywanie badan cytologicznych
pozwala wykryc¢ chorobe nowotworowg
we wczesnym stadium (przedrakowym).
- Cytologie powinno sie wykonywac nie rzadziej
niz raz na 3 lata.




Q. /D ZNACZENIE BADAN
4 CYTOLOGICZNYCH

 Badania cytologiczne pozwolity na znaczne
ograniczenie wystepowania raka szyjki macicy
w wielu krajach na swiecie.

Regularne badanie jest najbardzie] skutecznym
sposobem wykrywania nieprawidtowych zmian
komoérkowych szyjki macicy, ktére moga
swiadczy¢ o wczesnym stadium raka szyjki
macicy.

« Badanie cytologiczne nie zapobiega zakazeniu
wirusem HPV, ktory wywotuje raka szyjki macicy,
lecz pomaga w identyfikacji wczesnych oznak
choroby. Wynik badania pozwala na ustalanie
odpowiedniego sposobu leczenia.



Q. L) NACZYM POLEGA
X BADANIE CYTOLOGICZNE?
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 Badanie cytologiczne polega na pobraniu
wymazu z szyjki macicy.
Jest ono catkowicie bezbolesne.
Lekarz ginekolog lub pielegniarka stosujgc
specjalng szczoteczke lub szpatutke delikatnie
pobierajg warstwe komorek z powierzchni szyijKi
macicy.
Komorki te sg nastepnie badane pod mikroskopem
pod katem obecnosci ewentualnych
nieprawidtowosci.
W przypadku ich stwierdzenia lekarz skontaktuje
sie z pacjentka i udzieli porady odnosnie wykonanj
dalszych badan i mozliwosci leczenia.




U LEKARZA | BADANIA
O CYTOLOGICZNEGO?

&ARZY@@T@WA@ SIE DO WIZYTY
':__

« Spokojnie przygotuj sie do wizyty — zastanow
sie, jakie pytania chciatabys zadac i zapisz je.
Mozesz korzystac z tych notatek w czasie wizyty.

* Nie wstydz sie — TwQj lekarz lub pielegniarka sg
doswiadczeni w rozmowach o sprawach
iIntymnych | w dyskusjach na wszelkie tematy
dotyczgce zdrowia.

« Zadawa] pytania —im wiecej dowiesz sie 0
sprawach tj. rak szyjki macicy, tym fatwiej bedzie
Ci chroni¢ witasne zdrowie.

Zapytaj lekarza o szczepienie przeciwko
onkogennym typom wirusa HPV.



U LEKARZA | BADANIA
O CYTOLOGICZNEGO?

&ARZY@@T@WA@ SIE DO WIZYTY
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« Optymalnym okresem dla pobrania materiatu
cytologicznego jest termin pomiedzy 10 a 20
dniem cyklu. Badanie cytologiczne najlepiej
przeprowadzic:

- co najmniej 2 dni po ostatnim dniu miesigczki i nie
pozniej niz 2 dni przed rozpoczeciem miesigczki,

- co hajmniej 4 dni po uzyciu globulek
dopochwowych,

- CO hajmniej jeden dzien po badaniu
ginekologicznym czy USG dopochwowym,

- w dniu badania nie nalezy wspotzyc, wykonywac
irygacji (ptukanek pochwy) ani zaktadac¢ tampo



A ESTO NALEZY PODDAWAC SIE
X BADANIU CYTOLOGICZNEMU?

« Badanie to powinno byc¢ rutynowo wykonywane
u kazdej kobiety po inicjacji seksualnej —
poczatkowo raz w roku przez pierwsze 3-4
lata, a nastepnie powtarzane nie rzadziej niz
co 3 lata.



Q\_£50 POWINIEN REGULARNIE
X WYKONYWAC CYTOLOGIE?

- Badanie to powinno by¢ rutynowo wykonywane
u kazdej kobiety po inicjacji seksualnej.
- Kazda kobieta w wieku 25 — 59 |at.
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6 BADANIA PRZESIEWOWE

« W krajach, ktére prowadzg programy badan
przesiewowych, istnieje mozliwos¢ wykrycia
komorek atypowych i przedrakowych w obrebie
szyjki macicy oraz ich ewentualnego usuniecia
podczas zabiegu operacyjnego.

- Badania przesiewowe nie gwarantujg jednak
wykrycia wszystkich zmian — okoto 20 %
przypadkow nie zostaje wykrytych.

Najwyzszy poziom ochrony przed nowotworami
szyjki macicy mozna uzyskac poprzez
potgczenie badan przesiewowych z programem
szczepien.
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6 SLZCZEPIENIA

« Szczepionka profilaktyczna przeciw najpowszechniej
wystepujgcym typom wirusow HPV moze
zdecydowanie zmniejszyC ryzyko wystgpienia raka
szyjki macicy na kazdym etapie zycia kobiety:

- Wczesne szczepienie wykonane przed inicjacjg
seksualng powinno catkowicie wyeliminowac
ryzyko zakazenia najpowszechniej wystepujacymi,
onkogennymi typami wirusow HPV.

Wczesne podanie szczepionki zapewnia kobiecie
dtugotrwatg, utrzymujaca sie w czasie ochrone

przed zakazeniem wirusem HPV, ktére mogtoby
u niej wystgpi¢ w starszym wieku.




6 SLZCZEPIENIA

- Kobiety zaszczepione w pozniejszym wieku,
czyli po podjeciu aktywnosci seksualnej,
rowniez mogg odniesc¢ korzysc ze szczepienia.
Wraz z wiekiem nastepuje naturalne ostabienie
systemu odpornosciowego cztowieka, co
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zakazenia
z wirusem HPV, moggcym u kobiet w starszym
wieku przybrac postac przewlekis.




Q\sZEEPIENIE W PROFILAKTYCE
X  RAKA SZYJKI MACICY
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« Szczepienie w profilaktyce raka szyjki macicy
polega na zapewnieniu ochrony poprzez
wytworzenie przez organizm przeciwciat, ktore
wigzg sie z powierzchnig wirusa HPV,
uniemozliwiajgc mu wnikniecie do wnetrza
komorek w obrebie szyjki macicy i ich zakazenie.
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X  RAKA SZYJKI MACICY
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* (Obecnosc ochronnych przeciwciat w obrebie
szyjki macicy odgrywa wazng role, bowiem w
tym wiasnie miejscu dochodzi do zakazenia.

Im wyzszy jest poziom przeciwciat we krwi, tym
wiecej przeciwciat wystepuje w szyjce macicy.
Ponadto wirus HPV bardzo szybko wnika do
wnetrza komorek nabtonka szyjki macicy — jego
obecnosc w tych komorkach stwierdza sie po
uptywie zaledwie dwoch godzin od zakazenia.
Zatem, obecnosc ochronnych przeciwciat
doktadnie w tym miejscu, w ktérym dochodzi do
zakazenia, odgrywa istotng role.




QL CzY SZCZEPIONKA
X JEST BEZPIECZNA?

« Szczepionka nie zawiera wirusa HPV,
nie jest wiec mozliwe zachorowanie po je;j
podaniu.
Dolegliwosci, jakie mogg pojawic¢ sie po
zaszczepieniu, to zaczerwienieni | niewielki
bol ramienia.




QL ZAKA JEST SKUTECZNOSC
¥ SZCZEPIONKI?
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 Badania dowodzg, ze szczepionka zapewnia
100 % ochrone przed zmianami przedrakowymi,
powodowanymi przez najgrozniejsze typy
wirusa HPV: 16 oraz 18.
Sposrod wielu typow wirusa, te typu
odpowiedzialne sg za ponad 70 % przypadkow
nowotwordw szyjki macicy.




6 SLZCZEPIENIA

* Szczepienie sktada sie z trzech dawek
podawanych domiesniowo.

Caty cykl szczepienia powinien zakonczyc¢ sie po
6-ciu miesigcach od podania pierwszej dawki.

« Optymalng formg profilaktyki raka szyjki macicy
jest potaczenie szczepienia z regularnie
wykonywang cytologig — badaniem
pozwalajgcym na wykrycie stanow
przedrakowych szyjki macicy.

« Szczepionka przeciwko HPV dedykowana jest
mtodym dziewczetom, a takze chtopcom
przed rozpoczeciem wspoizycia.




QLY LASZCZEPIENIE SIE OZNACZA, ZE

 Absolutnie nie.

¥ MOZNA ZREZYGNOWAC 7
) REGULARNYCH BADAN
CYTOLOGICZNYCH?

Cytologia jest nadal najbardzie] skutecznym
narzedziem wykrywania stanow przedrakowych
szyjki macicy. Sposrod bardzo wielu istniejgcych
typOw wirusa, szczepionka zapewnia ochrone
przed tymi najbardziej niebezpiecznymi.
Potaczenie regularnie wykonywanej cytologii oraz
szczepienia przeciwko wirusowi HPV jest obecnie
najskuteczniejszg formg ochrony przed rakiem
szyjki macicy.



Q\ 1Y RAKA SZYJIKI MACICY
X  MOZNA WYLECZYC?

Szanse na wyleczenie zalezg przede wszystkim
od stopnia zaawansowania choroby
W momencie rozpoznania.

STOP

rakowi szyjki
\ macicy
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