
2. Co myślisz o tym, aby czerpać Miłość z Eucharystii? Jest to możliwe? Jeśli tak to, 
w jaki sposób możesz się nią dzielić z innymi? Wypisz z jednej strony, w jaki sposób
Bóg okazuje Ci miłość podczas Mszy Świętej, a z drugiej strony, jak Ty możesz
przekazać tą Miłość dalej.

K A T E C H E Z A  I

J A K  B Ó G  O K A Z U J E  M I  M I Ł O Ś Ć ,  C Z Y L I  K I E D Y
C Z U J Ę  S I Ę  P R Z E Z  N I E G O  K O C H A N Y ?

Miłość Ducha
#działanie #pokarm #eucharystia

1. Każdy z nas potrzebuje miłości. Potrzebuje czuć się kochanym, ale jak pamiętasz
z pierwszej katechezy te motylki w brzuchu... czyli ostra faza zakochania trwa tylko 
kilka miesięcy, a samo zakochanie mija średnio po 2 latach (dr Dorothy Tennov),
to gdzie możesz znaleźć prawdziwą bezinteresowną miłość?

K A T E C H E Z A  I

Wyślij wiadomość
piotrnowak@archidiecezja.pl

J A K  M O G Ę  K O C H A Ć  T Ą  M I Ł O Ś C I Ą  I N N Y C H ?

3. Z dzisiejszej katechezy dowiedziałeś się, że Eucharystia to nic innego jak uczta 
Miłości, w której Bóg poprzez gesty, Słowa, swoją obecność, dar z siebie podczas 
Komunii Świętej wyznaje Ci Miłość. Jak na tą Prawdę reagujesz? Zakłopotaniem? 
Radością? Wow? Nic w tobie się nie dzieje?

F I L M  D O  O B E J R Z E N I A  W  D O M U

Dom chłopaków - Pożyteczni.pl
W Broniszewicach siostry zakonne prowadzą 
Domu Pomocy Społecznej dla osób z ciężkim 
upośledzeniem. Budynek trzeba było wyremon-
tować. Zaradne i całkowicie oddane swoim 
podopiecznym siostry postanowiły wybudować 
całkiem nowy dom dla swoich chłopaków. I 
wybudowały. Zasłynęły filmikiem 
opublikowanym w internecie,
gdzie udając pingwiny prosiły
na datki na budowę ośrodka.

F I L M  D O  O B E J R Z E N I A  W  D O M U

DPS Broniszewice 
Dom Chłopaków w Broniszewicach 
to miejsce zbudowane
z marzeń i ogromnej miłości.

https://www.youtube.com/watch?v=sUFA1cwaOHc
https://www.youtube.com/watch?v=ZcIKpgHFstc


4. Jeśli dzisiejsza katecheza zrodziła w Tobie jakieś pytania zadaj je swojemu
katechecie lub napisz maila: piotrnowak@archidiecezja.pl

Ś W I A D E C T W O  S I O S T R Y

1. Przypatrz się siostrze uważnie… Nawet kilka minut. Co możesz o niej powiedzieć? 
Jest szczęśliwa? Jest smutna? A może udaje? Co myślisz?

2. Zastanów się, czy Ty też czerpiesz radość i miłość z pomagania innym? 

3. Pytałeś się już Ducha Świętego, który przenika głębokości Boga samego, jaka byłaby 
dla Ciebie najlepsza życiowa droga? Jakie jest Twoje powołanie, aby uczyć się przyjmo-
wać i dawać Miłość?

4. Podejmij wyzwanie, jeden kebab mniej to 5 zł dla:

Dom Pomocy w Mielżynie | (dpsmielzyn.pl)
NUMER KONTA: Nr 25 1090 1216 0000 0000 2101 7238 

lub

Dom Chłopaków w Broniszewicach | (domchlopakow.pl), 
NUMER KONTA: 86 1090 1131 0000 0001 2301 4388

http://www.dpsmielzyn.pl
http://www.domchlopakow.pl


1. Każde życie jest darem i cudem – także Twoje. Warto dziś zastanowić się, czy jestem 
Bogu wdzięczny za swoje życie, zdrowie? W jaki sposób to okazuję? Kiedy ostatnio na 
modlitwie podziękowałem Jezusowi za swoje życie i ludzi, którzy mnie kochają? Może 
warto, byś uczynił to podczas dzisiejszej modlitwy? A może wybierzesz się jutro na 
Mszę, by tam Jezusowi za wszystko podziękować?

2. Siostry są pięknym obrazem przedłużenia rąk Jezusa. Codzienna Eucharystia stanowi 
dla nich siłę, by z miłością pomagać. Jakie owoce w moim życiu rodzi Eucharystia? Czy 
udział w Niej pomaga mi być lepszym człowiekiem, który kocha bliźniego? Czy ja 
również potrafię pomóc słabszemu, potrzebującemu pomocy? W jaki sposób to 
czynię? Czy dostrzegam wokół siebie potrzebujących mojej pomocy? Mojego dobrego 
gestu, słowa pokrzepienia, mojej pomocy? Może warto i dziś zaangażować się w jakieś 
dzieło miłosierdzia, zbiórkę, akcję charytatywna?

3. Eucharystia to spotkanie z Jezusem. Kiedy ostatnio się z Nim  spotkałem? Jak 
przeżywam Mszę św., jak w Niej uczestniczę? Czy jest to spotkanie, którego nie mogę 
się doczekać? Czy jest to raczej „przykry” obowiązek? Warto dziś zastanowić się nad 
moim podejściem do Eucharystii…

F I L M  D O M  C H Ł O P A K Ó W



(Bóg mówi do naszego serca w szczególny sposób przez swoje Słowo skierowane osobiście 
do każdego z Nas. Jako kochający Ojciec chce sam siebie nam objawiać, ale potrzebuje 
naszej zgody: Tak, chcę Cię poznać. To najintymniejsze z Nim spotkanie dokonuje się 
przede wszystkim na osobistej modlitwie)

Mt 28, ,16-20
16Jedenastu zaś uczniów udało się do Galilei na górę, tam gdzie Jezus im polecił. 17A gdy 
Go ujrzeli, oddali Mu pokłon. Niektórzy jednak wątpili. 18Wtedy Jezus podszedł do nich i 
przemówił tymi słowami: Dana Mi jest wszelka władza w niebie i na ziemi. 19Idźcie więc i 
nauczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 
20Uczcie je zachowywać wszystko, co wam przykazałem. A oto Ja jestem z wami przez 
wszystkie dni, aż do skończenia świata

Instrukcja obsługi:
Przeczytaj ten fragment kilkakrotnie. Podkreśl to, co wzbudza w Tobie jakieś porusze-
nie umysłu czy emocji. Delektuj się Tym przesłaniem. Potem spróbuj odpowiedzieć
na poniższe pytania.

Pytania:
1 / Spróbuj wyobrazić sobie, że jesteś wśród 11 Apostołów i idziecie na górę, którą Wam 
wskazał Jezus. Co czujesz? Czy wątpisz w Jego zmartwychwstanie tak jak
niektórzy z 11?

2/ Czujesz się wezwany przez Jezusa, aby tak jak siostry Dominikanki, dzięki Mszy 
Świętej z Miłością iść do osób z Twojego środowiska życia? Co Cię może przed tym 
powstrzymywać? Brak wiary? Brak przebaczenia krzywd? Pusty bak emocjonalnej 
miłości?

3/ A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata. Czy zdajesz 
sobie sprawę z tego, że dla Ciebie końcem świata jest Twoja śmierć? Pamiętaj Jezus 
będzie z tobą zawsze, ponieważ Ci to obiecał. Jak czujesz się z tą myślą?

P R Z E C Z Y T A J  S Ł O W O  B O Ż E  I  P O M Ó D L  S I Ę  N I M :   M T  2 8 ,  , 1 6 - 2 0

D O  O B E J R Z E N I A  :

3MC – Co to jest Eucharystia?

D O  O B E J R Z E N I A  :

MisyjnyVLOG [#18]
Carlo Acutis: Eucharystia jest 
moją autostradą do nieba 

D O  O B E J R Z E N I A  :

Spotkanie piąte -Eucharystia 
zbawia

https://www.youtube.com/watch?v=icAAdIhv5Fo
https://www.youtube.com/watch?v=CKShEBSieeE
https://www.youtube.com/watch?v=juaABQpIqUg


P O D S U M O W A N I E

1. Moje wnioski:

2. Co Pan mi mówi i do czego czuję się zaproszony:

Co ja chcę powiedzieć Panu, czyli moja osobista modlitwa:

Proś Ducha Świętego, aby pomagał Ci w modlitwie. Spróbuj porozmawiać z Jezusem
o twoich lękach i o tym, gdzie potrzebujesz doświadczyć Jego Miłości. O co chcesz
Go dziś poprosić? Swoją modlitwę możesz zakończyć słowami:
Panie Jezu Ty mówisz: „A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia
świata”. Dziękuję Ci za Twoją obietnicę i obecność w Eucharystii. Ty Panie kochasz mnie 
dzisiaj takiego jakim jestem. Otwieraj moje oczy na Twoją miłość i mój grzech, abym 
zobaczył, że Ty jesteś Dobrym Pasterzem. Otwieraj moje serce na Ducha Świętego,
abym doświadczył Twojej obecności w moim życiu. Przyjdź Panie Jezu i przytul mnie.
Amen.

Podsumowanie dnia: 
Każdy z nas pragnie być szczęśliwym mimo ograniczeń jakie niesie ze sobą życie 
na tym świecie. W ciągu trzech dni przypomnieliśmy sobie, że nasze słabości 
możemy pokonywać dzięki Miłości Ojca, Syna i Ducha Świętego i najbardziej tej 
miłości doświadczamy podczas korzystania z wiara, z sakramentów. Dzięki 
Duchowi Świętemu, spotkanie z Bogiem na Eucharystii ma rodzić w nas 
konkretne owoce, postawy, wrażliwość na drugiego człowieka… 
Słowa pouczają, ale to przykłady pociągają. Pięknym dopełnieniem dzisiejszej 
katechezy jest film o Siostrach Dominikankach z Broniszewic. Siostry stanowią 
przykład wielu działalności Kościoła, który naśladując Chrystusa pragnie 
nieustannie dbać o najsłabszych, cierpiących i potrzebujących… chociaż dziś
dla  wielu wydaje się to niepotrzebne i niemodne…

D L  A  C H C Ą C Y C H  J E S Z C Z E  C Z E G O Ś  W I Ę C E J :

Wywiad: wywiad z Adamem
Musielskim, chorym na glejaka
II stopnia:  "Zapytałem lekarza,
ile mi życia zostało. 'Będzie
pan żyłdo śmierci'" 

D L  A  C H C Ą C Y C H  J E S Z C Z E  C Z E G O Ś  W I Ę C E J :

Książki: Zając k., Honduras. Niegasnącą 
nadzieja;
Filmy: Największy z Cudów; Ja jestem; Jedyna 
prawdziwa rzecz (1998), Po pierwsze nie szkodzić 
(1997); Motyl Still Alice, Patch Adams

D L  A  C H C Ą C Y C H  J E S Z C Z E  C Z E G O Ś  W I Ę C E J :

Strona www:  SzukajacBoga.pl 
|Jak odnaleźć Boga?
Jak go osobiście doświadczyć?

D O  O B E J R Z E N I A  :

Papież Franciszek: dlaczego 
trzeba w niedziele iść na Mszę?

Arcybiskup Ryś
o Wielkim Poście

D O  O B E J R Z E N I A :

https://www.youtube.com/watch?v=YR8ALKcx4RI&t=723s
https://www.youtube.com/watch?v=u8Kcd0kw37Y
https://weekend.gazeta.pl/weekend/7,177333,26852795,zapytalem-lekarza-ile-mi-zycia-zostalo-gt-bedzie-pan-zyl.html
https://szukajacboga.pl/



