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#tgrzech #upadek #nawrécenie
#walka #spowiedz

FILM DO OBEJRZENIA W DOMU

Bella (2006)
Bohaterami ,Belli” jest dwdjka poturbowanych
przez los ludzi. Znalezli sie w Slepej uliczce, stali
sie wieZniami wiasnej egzystencji. | pewnie nic
by sie juz nie zmienito, gdyby nie
ich przypadkowe spotkanie.
OdnalezZli w sobie bratnie dusze,
a spogladajac na cudze rany,
odkryli, ze ich wiasne juz sie
zabliznity i pora, by zaczeli zy¢

na Nowo.

Wyslij wiadomosé

piotrnowak@archidiecezja.pl

‘‘‘‘‘‘ KATECHEZA |

1. Dzi$ na wielu streamingowych platformach mozna obejrze¢ niejeden film o nastolat-
kach. Jedne s3 bardziej pozytywne (,Ania, nie Anna” -Netflix) inne bardziej mroczne
(,Euforia” - HBO Go). W zyciu filmowych bohateréw pojawiaja sie pierwsze zakochania,
zawody mitosne, alkohol, poszukiwanie wtasnej tozsamosci. Dotykajg réwniez trudnych
tematéw np. autyzmu (,,Atypowy” — Netflix) To pozwala nam zobaczy¢ jak czesto
kruchymi i zagubionymi ludZmi jesteSmy. Sprébuj wypisa¢ kilka karykatur nastoletnie-
go zycia, ktére mogtes spotkaé w swojej codziennosci.

2. Zastanéw sie przez 5 min czy pragniesz by¢ szczesliwy? Co to dla Ciebie znaczy?
Wypisz cechy szczesliwego zycia i to, co przeszkadza Ci w osiggnieciu tego szczescia.

CECHY SZCZESLIWEGO ZYCIA PRZESZKODY NA DRODZE DO SZCZESCIA



https://www.cda.pl/video/410144222

3. Z dzisiejszej katechezy dowiedziates sie, ze doswiadczanie porazek, stabosci jest
czyms$ naturalnym po grzechu pierwszych rodzicéw. Mamy dla Ciebie wyzwanie! Przez
caly tydzien, kazdego dnia popros Ducha Swietego, aby pomégt Ci zaakceptowaé
twoja przesztos¢, stabosci i napetnit Twoje serce Jezusowa mitoscia, ktéra wyzwala

i podnosi.

@:, 4. Jesdli dzisiejsza katecheza zrodzita w Tobie jakies$ pytania zadaj je swojemu
< katechecie lub napisz maila: piotrnowak@archidiecezja.pl

< SWIADECTWO MICHALA

1. Zastanéw sig, z jakiego btednego myslenia o Bogu potrzebujesz sie nawracac.
Sprébuj to wypisaé. Jeéli Ci to nie idzie, proé Ducha Swietego o $wiatto.

2. Jakie mysli i emocje przewazaja w twoim sercu po wystuchaniu swiadectwa
Michata? Niedowierzanie, radosé, lek, smutek, podziw, pragnienie ja tez tak chce,
to jest rezyserowane...?

3. Masz doswiadczenie Bozego Mitosierdzia? Czego najbardziej sie boisz idac do
spowiedzi? Na czym w relacji z Bogiem najbardziej Ci zalezy? Zastanéw sie i moze
wypisz...



““““ FILM BELLA

Sw. Augustyn napisat: ,Dopdki walczysz, jestes zwyciezca”. Wielu sportowcéw
powtarza to zdanie, ale to piekna mysl, ktéra odnosi sie réwniez do zycia duchowego.
Upadki moga sie zdarzaé, mozesz wielokrotnie przegra¢ z grzechem, ale wazne jest to,
bys nigdy nie zgodzit sie na TRWANIE w grzechu. Bég patrzy na serce... i widzi w nim
pragnienie walki...

Cziowiek moze by¢ bardzo staby, zniewolony grzechem, natogiem, nigdy nie pozby¢
sie jakiegos$ konkretnego grzechu, ale moze cate zycie walczy¢ i o taka walke w naszym
zyciu duchowym chodzi.

Zastanow sie dzis prosze, czy walczysz w swoim zyciu o zbawienie? Czy jest w Twoim
sercu chec¢ walki o uczciwos$é, czystosc, o przyjazn z Jezusem, o zbawienie? Czy, gdy
pojawia sie w Twoim zyciu upadek, grzech - korzystasz jak najszybciej z sakramentu
pokuty i pojednania? A moze juz sie poddates? Stracite$ nadzieje i juz nie walczysz?
Moze dzi$ warto na nowo podja¢ wezwanie Jezusa, aby brac swéj krzyz i Go naslado-
wac?



"""" PRZECZYTAJ SLOWO BOZE | POMODL SIE NIM: J 15,13-17

(Bog mowi do naszego serca w szczegolny sposob przez swoje Stowo skierowane osobiscie
do kazdego z Nas. Jako kochajacy Ojciec chce sam siebie nam objawiag, ale potrzebuje
naszej zgody: Tak, chce Cie poznac. To najintymniejsze z Nim spotkanie dokonuje sie
przede wszystkim na osobistej modlitwie)

13 Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich. 14
Wy jestescie przyjaciotmi moimi, jeZeli czynicie to, co wam przykazuje. 15 Juz was nie
nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was przyjaciotmi,
albowiem oznajmiterm wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. 16 Nie wyscie Mnie
wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i
by owoc wasz trwat - aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie
moje. 17 To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali.

Instrukcja obstugi:

Przeczytaj ten fragment kilkakrotnie. Podkresl to, co wzbudza w Tobie jakies porusze-
nie umystu czy emocji. Delektuj sie Tym przestaniem. Potem sprébuj odpowiedziec¢
na ponizsze pytania.

Pytania:

1/ Sprébuj wyobrazié sobie scene, w ktérej razem z Jezusem siedzicie nad brzegiem
morza i rozmawiacie. Przed waszymi oczami rysuje sie piekny zachéd storica. O czym
rozmawiacie? Nagle Jezus méwi do Ciebie: Przyjacielu dobrze, Ze jestem tutaj razem z
Toba. Co poczutes? Czy czujesz sie przyjacielem Jezusa?

2/ Co przeszkadza Ci we wzajemnej mitosci w domu, szkole, wéréd znajomych?

3/ Jakie mysli, grzechy najczesciej Cie powstrzymuje od péjscia do Sakramentu Pokuty
i Pojednania? Moze sie czegos boisz?

4/ Jezus jest wiernym przyjacielem, mimo ze apostotowie okazali sie niewierni i uciekli
spod krzyza. Moze czujesz sie niegodny Jezusowej przyjazni i mitosci? Dlaczego? Jezus
kocha Cie bezinteresownie, zawsze. Jest zty na grzech, ktéry stawia mur pomiedzy
toba a Nim.

5/ Jezus Cie kocha i zbawia przez swoja $mieré. Pomysl o tym.



SPOWIEDZ SWIETA

DO OBEJRZENIA:

Sakrament pojednania
| Papieza Franciszka |
Video Marzec 2021

DO OBEJRZENIA:

3MC - Co to jest spowiedz?

DO OBEJRZENIA:

3MC - Co to sq grzechy?

DO OBEJRZENIA:

Kruszwickie Misterium
Meki Pariskiej 2021

""""" DLA CHCACYCH CZEGOS$ WIECEJ

DO OBEJRZENIA:

Filmweb: Najlepszy 2017 Innym, wartosciowym filmem, ktoéry trafnie obrazuje historie powstawania z upadku jest

film ,Najlepszy”. Gtownym bohaterem filmu jest Polak, ktory zachwycit Swiat, a ktory u nas,
do dzis, pozostaje osoba praktycznie nieznana. To fascynujaca, petna morderczego wysitku,
spektakularnych upadkow i niezwyktej sity, historia inspirowana zyciem Jerzego Goérskiego,

ktory ukonczyt bieg Smierci oraz ustanowit rekord swiata w triathlonowych mistrzostwach
Swiata, zdobywajac tytut mistrza na dystansie Double I[ronman z czasem 24h:47min:46sek.
Ten rekord nie bytby jednak mozliwy, gdyby w jego zyciu nie pojawity sie dwie kobiety.

DO OBEJRZENIA:

Na planie filmu "Najlepszy” Jedna stracit. Druga stata sie inspiracja, aby zawalczyt o swoje zycie.

DO OBEJRZENIA:
Wywiad z Janem Gérskim

DLA CHCACYCH JESZCZE CZEGOS WIECEJ:

Filmy: Najlepszy, Skazany na bluesa, Wszystko
bedzie dobrze

Ksiazki: Wrona A, Ocalony. Cpunk w Kosciele;
Grisel J, Nigdy dosc¢. Mozg a uzaleznienia;,
Krzosek H., Bég znalazt mnie na ulicy i co z tego
wynikto. Historia bezdomnego alkoholika;



https://fb.watch/42mKRAhCX5/
https://www.youtube.com/watch?v=JsL63tn7WSw
https://www.youtube.com/watch?v=RdBteGPn25o
https://youtu.be/1zFMwuVIUyk
https://www.filmweb.pl/film/Najlepszy-2017-772700
https://youtu.be/fCungQ2clqo
https://youtu.be/ifnNnQRbAGY
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<——-—-- PODSUMOWANIE

1. Moje wnioski:

2. Co Pan mi méwi i do czego czuje sie zaproszony:

Co ja chce powiedzie¢ Panu, czyli moja osobista modlitwa:

Pros Ducha Swietego, aby pomagat Ci w modlitwie. Sprébuj porozmawiaé z Jezusem o
twoich stabosciach i o tym, czego na dzi$ nie potrafisz zaakceptowaé w zyciu.

O co chcesz Go poprosi¢? Swoja modlitwe mozesz zakonczy¢ stowami:

Panie Ty mowisz: PrzyjdZcie do mnie wszyscy, ktorzy obcigzeni jestescie, a Ja Was pokrzepie.
Przychodze do Ciebie, aby prosic Cie o Mitosc, o sity do walki z moimi wadami,

z tymi stabosciami, ktére nie pozwalajg mi kochac siebie i drugiego cztowieka. Przyjdz Panie
Jezu i przytul mnie. Amen.

Podsumowanie dnia:

Dzis przypomnielismy sobie o tym, jak kruchy jest cztowiek i jak bardzo potrze-
buje Bozego Mitosierdzia. Cztowiek moze upadac wielokrotnie, ale najwazniejsze
jest, aby powstawac¢ o czym mowit nam dzisiaj Michat. Miara cztowieka jest jego
walka, by powstac... trudno jest powsta¢ samemu, czesto brakuje do tego sit, ale
Jezus, ktory jest naszym Zbawicielem mowi: ,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy
obcigzenijestescie, a ja Was pokrzepie”. Ta walka i doswiadczenie mitosci ludzkiej
i boskiej zmienia, odnawia, wyznacza kurs.



