
Miłość Ojca
#mójObrazBoga #relacje
#powołanie #miłość #zakochanie

o potędze ludzkiego serca…miłości
i wierności, na dobre i złe…
To piękne kino o sile związku,
który może przetrwać mimo
wielu trudności…

1. Dziś w świecie dużo „mówi się o miłości” – piosenki, filmy, teledyski… niestety, wiele 
jest karykatur miłości, czegoś co nieudolnie ją udaje…. Spróbuj wypisać kilka karykatur 
miłości, które mogłeś spotkać w swojej codzienności. 

2. Rozróżnij i wypisz cechy miłości i zakochania – na czym bardziej Ci zależy? Co dla 
Ciebie jest najważniejsze?

3. Jak myślisz, na czym polega fenomen Harlequinów? Dlaczego te książki, uważane za 
kicz, są wciąż tak popularne?

K A T E C H E Z A  I

F I L M  D O  O B E J R Z E N I A  W  D O M U

Piękny umysł (2001)
To wyjątkowa – oparta na faktach – opowieść nie 
tylko o geniuszu ludzkiego umysłu, ale również

M I Ł O Ś Ć Z A K O C H A N I E

Wyślij wiadomość
piotrnowak@archidiecezja.pl

https://www.cda.pl/video/2818456a3


4. Po dzisiejszej katechezie, może zechcesz stworzyć własną definicję miłości, uwzględ-
niając jej cechy poruszane w katechezie i świadectwie…
Czasem mamy wrażenie, że nikt nas nie chce, nikt nas nie kocha. Pamiętasz takie 
momenty w życiu? Jak się wtedy czułeś? Jakie emocje tobie towarzyszyły: smutek,
złość, rozgoryczenie, pustka? 

5. Człowiek to dusza i ciało. Duszę otrzymaliśmy od Boga, a ciało od rodziców. Czasem 
mówi się, że dziecko jest owocem wpadki, bo rodzice go nie planowali. Może niektórzy
z nas tak właśnie się czują, niechciani, nieprzyjęci. Co Ty o tym sądzisz? Ja mam dla
Ciebie niesamowitą wiadomość! Skoro Bóg stworzył Twoją duszę to znaczy, że chciał,
abyś zaistniał i żył! 

6. Pomyśl i wypisz kilka wydarzeń z życia, w których szczególnie doświadczyłeś dobroci 
Boga… Nie pamiętasz? Proś Duch Świętego o światło.

7. Jeśli dzisiejsza katecheza zrodziła w Tobie jakieś pytania zadaj je swojemu katechecie
lub napisz maila: piotrnowak@archidiecezja.pl

D O  P R Z E C Z Y T A N I A

List miłosny od Boga

D O  W Y S Ł U C H A N I A

List miłosny Boga do młodych

Ś W I A D E C T W O  A N I  I  P A W Ł A

1. Zastanów się, jaki jest Twój język miłości? Kiedy czujesz się, że druga osoba prawdziwie 
Cię kocha: kiedy otrzymujesz prezenty, słysząc afirmujące słowa, poprzez dotyk, poprzez 
wspólne spędzenie dobrego czasu lub drobne przysługi?

2. Zastanów się i napisz, co sądzisz o budowaniu relacji małżeńskiej na Bogu i wierze? 

5 języków miłości

D O  O B E J R Z E N I A

https://www.youtube.com/watch?v=FcDoPYmxVJU
https://zabno.diecezja.tarnow.pl/index.php/duszpasterstwo1/warto-przeczyta-duszpasterwo-88/2598-list-milosny-od-boga-ojca
https://www.youtube.com/watch?v=L_LLtmjNJGo


3. Jakie masz doświadczenia w budowaniu relacji? Czego najbardziej się boisz? Na czym
w relacji najbardziej Ci zależy?

Kliknij i słuchaj dalej 
świadectwa młodych
małżonków.

C H C E S Z  U S ŁY S Z E Ć  W I Ę C E J ?

1. Oglądając film, zadawaj sobie pytania i szukaj na nie odpowiedzi.
Film dotyka problemów, z którymi zmaga się nieomal każdy człowiek. Każdy z nas 
zmaga się z pytaniami: Po co żyję? Co chcę osiągnąć? Czy umiem prawdziwie kochać? 
Co jest w życiu najważniejsze? Czy czuję się kochany? Może warto, byś spróbował(a) 
odpowiedzieć na te pytania.

2. Film mówi o sile związku, który może trwać mimo wielu trudności… Zastanów się 
proszę, o jakim związku marzysz? Co jest - Twoim zdaniem – najważniejsze w małżeń-
stwie? Jak można je pielęgnować? Co jest miarą silnego małżeństwa?

3. Film opisuje życie uczonego noblisty Johna Nasha, którego prace wywarły duży 
wpływ na rozwój ekonomii, obalając wcześniejsze przekonania na temat działania 
rynku. John osiągnął sukces dzięki determinacji. Podobnej stanowczości potrzeba w 
życiu duchowym. Czy chcesz zawalczyć o swoją przyjaźń z Jezusem? Co stanowi 
przeszkodę, byś był blisko Niego? Czy jesteś gotowy na nowo przyjąć miłość Boga?

4, Film ma optymistyczne zakończenie, które pokazuje, że nawet doświadczając 
ogromnych trudności, można osiągać zamierzone cele. Wsparcie najbliższych pozwala 
rozwiązać najtrudniejsze problemy, nie tylko naukowe…

5. Kto jest dla Ciebie największym wsparciem? Potrafisz za nie dziękować? Kiedy 
ostatnio podziękowałeś innym za wsparcie? Czy potrafisz wspierać innych? Przypomnij 
sobie sytuację, kiedy ostatnio to zrobiłeś. Może warto robić to częściej?

F I L M  P I Ę K N Y  U M Y S Ł



(Bóg mówi do naszego serca w szczególny sposób przez swoje Słowo skierowane osobiście 
do każdego z Nas. Jako kochający Ojciec chce sam siebie nam objawiać, ale potrzebuje 
naszej zgody: Tak, chcę Cię poznać. To najintymniejsze z Nim spotkanie dokonuje się 
przede wszystkim na osobistej modlitwie)

7 Umiłowani, miłujmy się wzajemnie, ponieważ miłość jest z Boga, a każdy, kto miłuje, 
narodził się z Boga i zna Boga. 8 Kto nie miłuje, nie zna Boga, bo Bóg jest miłością. 9 W 
tym objawiła się miłość Boga ku nam, że zesłał Syna swego Jednorodzonego na świat, 
abyśmy życie mieli dzięki Niemu. 10 W tym przejawia się miłość, że nie my umiłowaliśmy 
Boga, ale że On sam nas umiłował i posłał Syna swojego jako ofiarę przebłagalną za 
nasze grzechy. 11Umiłowani, jeśli Bóg tak nas umiłował, to i my winniśmy się wzajemnie 
miłować. 12 Nikt nigdy Boga nie oglądał. Jeżeli miłujemy się wzajemnie, Bóg trwa w nas 
i miłość ku Niemu jest w nas doskonała.

Instrukcja obsługi:
Przeczytaj ten fragment kilkakrotnie. Podkreśl to, co wzbudza w Tobie jakieś porusze-
nie umysłu czy emocji. Delektuj się Tym przesłaniem. W miejsce słowa Umiłowani 
możesz wstawić swoje imię  i przeczytać całość jeszcze raz. Potem spróbuj odpowie-
dzieć na poniższe pytania.

Pytania:
1/ Wyobraź sobie teraz Boga.  Jaki On jest, jakie cechy posiada? Jak wygląda? W jaki 
sposób go sobie wyobrażasz? Jako staruszka, policjanta, sędziego, potężną istotę czy 
w inny sposób? Może jest podobny do jakiegoś super bohatera? Jaki on był w relacji do 
Ciebie? Zimny? Przyjacielski? Pełen przyjemnych czy bolesnych uczuć?

2 /Jan mówi, że Bóg jest Miłością, a Ty co mówisz o Bogu? Co mówi Ci o Nim twój 
rozum, a co doświadczenie? Może, że jest Trójedyny, Ojciec, Syn i Duch Święty,  
miłosierny, sprawiedliwy, niedostępny, nic?

3/ Skoro Bóg jest Miłością to znaczy, że wszystko, co robi jest okraszone Jego dobrocią, 
miłością i potęgą. Chce dla Ciebie wszystkiego, co najlepsze. Jesteś w stanie wyobraź 
sobie takiego Boga? Spróbuj!

P R Z E C Z Y T A J  S Ł O W O  B O Ż E  I  P O M Ó D L  S I Ę  N I M :  J  4 , 7 - 1 2

D L  A  C H C Ą C Y C H  C Z E G O Ś  W I Ę C E J :

Filmy: Chata, Spacer w chmurach, Pamiętnik, 
List w butelce, Love Rosie, The choice, licencja na 
MIłość
Książki: Ashley K., Od pierwszego wejrzenia; 
Sparks N., Noce w Rodanthe; Chapman G., 5 
języków miłości dla singli; Evert J., Teologia jej 
ciała/Teologia jego ciała
Konferencje:  Ks. Piotr Pawlukiewicz
- Kobiety, mężczyźni i miłość 

https://www.youtube.com/watch?v=TtmPL6xyqaQ


P O D S U M O W A N I E

1. Moje wnioski:

2. Co Pan mi mówi i do czego czuję się zaproszony:

Co ja chcę powiedzieć Panu, czyli moja osobista modlitwa:

Proś Ducha Świętego, aby pomagał Ci w modlitwie. Spróbuj porozmawiać z Jezusem o 
twoich relacjach, tych dobrych i tych trudnych. O co chcesz Go poprosić? Swoją modlitwę 
możesz zakończyć słowami: Duchu Święty, przyjdź do mego serca. O Boże żywy, mocą 
Twoją świętą pociągnij me serce ku sobie. Racz mi udzielić roztropnej miłości i daru świętej 
bojaźni. Niech miłość Twoja będzie mi żarem i światłem, aby każdy ciężar stał się dla mnie 
lekki. Święty mój Ojcze i słodki mój Panie. Wspomóż mnie w każdej Twej służbie. Chryste 
miłości! Daj mi miłość Twoją. Amen.

Podsumowanie dnia: 
Dziś na nowo uświadomiliśmy sobie, że Bóg stworzył i powołał nas do miłości. 
Drogą do Boga jest kroczenie ścieżkami miłości – tej prawdziwej, która nie 
zazdrości, nie szuka swego, która zdolna jest do poświeceń i wszystko przetrzy-
ma… Dlatego też każdy pragnie miłości prawdziwej. Poszukujemy jej na różne 
sposoby u rodziców, dziadków, znajomych, przyjaciół, u dziewczyny, chłopaka. 
Nie chcemy, aby to była miłość na chwilę, wyrażona tylko słowem, której nie będę 
czuć, miłość, która stawia warunki albo jest skupiona na korzyściach, jakie wyni-
kają z relacji ze mną, a która skończy się przy pierwszych trudnościach. Pragnie-
my miłości prawdziwej. Pragnę być kochany JA – w sposób wyjątkowy
i bardzo osobiście, bez względu na trudności, które napotkam, czy moje słabości, 
które nie odepchną drugiej strony. Pragnę być kochany bezwarunkowo,
za darmo.


