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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlno$ci braé pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych ze

specyfiki zajec.

Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje ucznidw oraz rodzicéw
(prawnych opiekundéw) o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez

siebie programu nauczania oraz sposobach sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow.

CELE OGOLNE NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

poglebianie wiedzy i umiejetnos$ci dotyczacych prawidlowej postawy ciala, odchylen od

normy, uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego
- ich poziomu wydolnosci i stadium rozwoju;

- nabycie umiejetnosci skutecznego 1 systematycznego zapobiegania wadom postawy i

korygowania odchylen w przypadku ich wystapienia;

- przygotowanie organizmu do funkcjonowania w §rodowisku, w ktorym przyszto



uczniowi si¢ rozwijac, poprzez zajecia w warunkach naturalnych;

- badanie i dzialanie na rzecz u zdolnien motorycznych zgodnie z potrzebami i
mozliwo$ciami indywidualnymi ucznia;

- nabywanie utylitarnych czynnosci ruchowych umozliwiajacych sprawne zachowanie w
sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia, ugruntowanie ergonomicznych zachowan
majacych na celu zapobieganie przecigzeniom kregostupa;

- poznanie i nabycie wiedzy i umiejetnosci ruchowych umozliwiajgcych uczestnictwo w
wybranych przez ucznia formach aktywnosci zespotowej lub indywidualnej;
umozliwienie odkrywania predyspozycji organizatorskich i sgdziowskich

podczas rozgrywek sportowych;

- wspotdziatanie w zespole, grupie, akceptowanie siebie i innych, kultura kibicowania,
stosowanie zasady ,,fair play”, poszukiwanie barier swoich mozliwosci,

- roztadowanie napi¢¢ 1 energii nagromadzonej podczas pobytu w szkole, wprowadzenie
w pogodny i radosny nastroj;

- wyrabianie poczucia wlasnej wartosci, sprawiedliwosci 1 kultury osobistej oraz szacunku

do innych oséb, zwlaszcza stabszych i mniej sprawnych.

CELE SZCZEGOLOWE NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- obserwacja wilasnej sylwetki oraz uzdolnien motorycznych;

- rozwijanie uzdolnien motorycznych w zakresie szybkosci, wytrzymatosci, mocy, sity,
ZwInnosci 1 zrecznos$ci;

- wspieranie i rozwijanie aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym;

- wzbogacenie umiejetnosci umozliwiajacych aktywnos¢ fizyczng na $niegu i lodzie;

- rozwijanie pigkna 1 estetyki ruchu poprzez gimnastyke podstawowg 1 artystyczng;



- wzbogacanie podstawowych umiej¢tnosci lekkoatletycznych;

- budzenie i1 utrwalanie czynnych zainteresowan ruchowych,;

- rozwijanie predyspozycji do: siatkowki, koszykowki, pitki recznej, pitki noznej, tenisa
stofowego, a takze zache¢canie do udzialu w réznych zajeciach i imprezach rekreacyjno -
sportowych.;

- inspirowanie harmonijnego rozwoju ucznia,;

- ksztattowanie postaw uczniow wobec zdrowia wlasnego i innych ludzi;

dazenie do wszechstronnego rozwoju i dbato$¢ o kondycje fizyczng i psychiczng

- utrwalanie odpowiednich nawykow umieje¢tnosci i sprawnosci stuzacych zdrowiu;
dazenie do nabycia umiej¢tnosci organizowania przez uczniow swojego wolnego czasu i
czerpania z tego korzysci,

- rozwijanie u ucznia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem przy pomocy zajeé

ruchowych.

SPOSOB OCENIANIA I PROWADZENIA ZAJEC Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO OKRESLA NASTEPUJACY REGULAMIN:

1.Uczen przychodzacy na zajecia wychowania fizycznego zobowigzany

jest posiadac stroj sportowy:

a)sala duza i mala, sala do tenisa, sala do gimnastyki —spodenki, koszulka, trampki lub
adidasy na zmiane,

b)boisko sportowe — spodenki, koszulka lub dres sportowy oraz obuwie sportowe.
2.Uczen w ciggu jednego potrocza moze trzy razy nie posiadac stroju sportowego bez
usprawiedliwienia. Kazdy nastgpny brak stroju traktowany jest jako bierny udzial w lekcji

— ocena niedostateczna.



Uczen, ktory otrzymal ocen¢ niedostateczng na pierwsze potrocze, w drugim pétroczu
zobowigzany jest ¢wiczy¢ na kazdej lekcji.

3.Decyzj¢ o catkowitym zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza. W tym przypadku w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

4. Decyzj¢ o zwolnieniu cze$ciowym z wybranych ¢wiczen na lekcjach wychowania
fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza specjalisty o
ograniczonych mozliwos$ciach ucznia z wyszczegolnieniem niedozwolonych ¢wiczen lub
dyscyplin, np. zwolnienie ze skokow, biegéw dlugodystansowych lub innych.
5.Zwolnienia lekarskie z wychowania fizycznego powinno by¢ dostarczone:

a)state zwolnienie za pierwsze poirocze lub caty rok wraz z podaniem o zwolnienie z
lekcji w-f w sekretariacie szkoty do dnia 30 wrze$nia rozpoczynajgcego si¢ roku
szkolnego,

b)state zwolnienia za drugie potrocze do 28 lutego.

c)czesciowe zwolnienie lekarskie w ciggu catego roku szkolnego w zaleznosci od stanu
zdrowia ucznia i zalecen lekarza.

6.Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia (lekarskie, od rodzicow)
nie s3 zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udziatu w niej.

7.Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, natomiast obowigzuje je posiadanie stroju sportowego i uczestnictwo w
zajeciach.

8.Uczestnictwo w zajeciach kontrolno — oceniajacych — uczen nie

uczestniczacy w zajeciach sprawdzajacych jest zobowigzany zaliczy¢ je

w ciggu 14 dni od daty sprawdzianu lub przyjscia do szkoty.



8.Uszkodzenia na terenie obiektow sportowych:

a)za wszelkie bezmyslne i1 ztosliwe uszkodzenia na terenie obiektow sportowych
odpowiedzialno$¢ ponoszg uczniowie,

b)uczniowie majg obowiazek zglasza¢ o wszelkich uszkodzeniach nauczycielowi

wychowania fizycznego przed rozpoczgciem zajec.

OGOLNE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
a)ocena z wychowania fizycznego sktada si¢ z nastgpujacych elementow:

- postep

- aktywnos¢

- frekwencja

- umiej¢tnosci 1 wiadomosci

- aktywnos¢ pozalekcyjna

b)przedmiotem kontroli 1 oceny jest stopien opanowania obowigzujacego
programu w - f ze szczegdlnym uwzglednieniem:

- systematycznego i czynnego udziatu w lekcjach w - f

- aktywnosci pozalekcyjnych

- stosunku ucznia do przedmiotu i nauczyciela w-f

- postepu w usprawnianiu 1 umiejetnosciach.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
a)ocena celujaca

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg;

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach

dziatalno$ci zwigzanych z w- f na terenie szkoty;



- czynnie uczestniczy we wszystkich zajeciach w-f

b)ocena bardzo dobra

- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technikg w odpowiednim tempie i doktadnie;

- posiada duze wiadomosci z zakresu w-f;

- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng;

- jego zaangazowanie na lekcjach nie budzi najmniejszych zastrzezen;

- nie otrzymat oceny niedostatecznej za brak stroju na lekcji

c)ocena dobra

- posiada wiadomosci 1 umie je wykorzysta¢ w praktyce - nie potrzebuje wigkszych
bodzcoéHw do pracy nad wlasnym usprawnieniem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w
tym zakresie

- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo z matymi bledami technicznymi

- jego zaangazowanie na lekcjach w-f nie budzi wigkszych zastrzezen

d)ocena dostateczna

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie z wigkszymi bledami technicznymi

- w wiadomosciach ucznia z zakresu w-f sg duze luki, ktérych nie potrafi uzupetnic
- wykazuje male postepy w podnoszeniu wtasnej sprawnosci

- systematyczne uczestnictwo w lekcjach budzi zastrzezenia

e)ocena dopuszczajgca

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

- posiada mate wiadomosci z zakresu w-f, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samooceng, wykazuje brak nawykow higienicznych

- nie jest pilny, wykazuje bardzo mate postepy w podnoszeniu wiasnej sprawnosci

fizycznej



- nie uczestniczy czynnie w duzej ilosci zaje¢ w-f

f)ocena niedostateczna

- uczen nie spetnia wymagan stawianych przez nauczyciela

- wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami

- ma lekcewazacy i1 niechetny stosunek do zaje¢ i nie czyni zadnych postepow w
podnoszeniu sprawnosci fizycznej

- nie nosi stroju sportowego i nie uczestniczy w wielu zajeciach w-f
g)nieklasyfikacja z przedmiotu

- nie ma podstaw do wystawienia oceny z przedmiotu

- jego nieobecnosci na zajeciach w-f stanowia ponad 50% catos$ci zajec.

Aneks do Przedmiotowego Systemu Oceniania z Wychowania Fizycznego
Zalozenia nauczycieli wychowania fizycznego Zespolu Szkol Politechnicznych we
Wrzesni obowiazujace od dnia 01.09.2020 r. dotyczace nauczania zdalnego i oceniania

uczniow.

Wychowanie fizyczne jest przedmiotem innym niz wszystkie. Nauczanie zdalne jest bardzo

trudne do realizacji, dlatego zmiany sg konieczne.

Przez nauczycieli wychowania fizycznego w ZSP Wrzesnia rozsylane beda zalecenia dla
uczniow w formie prezentacji multimedialnych oraz filmoéw instruktazowo - pokazowych
zawartych w Internecie (aktywno$¢ fizyczna, bezpieczenstwo, edukacja zdrowotna) oraz

materiaty dotyczace poszerzania wiedzy o zdrowiu, o aktywnosci fizycznej oraz sporcie.

Zamierzamy kontaktowac si¢ z uczniami za pomocg komunikatoréw internetowych (teams).
Materialy edukacyjne rozsylane beda w postaci instrukcji pisemnych, multimedialnych

materiatow, w postaci linkow z Internetu lub naszych prywatnych zasobow.

Weryfikacje¢ rozsylanych przez nas wiadomo$ci 1 materialdw mamy zamiar prowadzi¢
poprzez kontrole obecnosci na lekcji, odczytanych lub nieodczytanych wiadomosci, ktore

rozsylamy do uczniéw poszczeg6olnych klas.



Praca ucznia z dostosowaniami bedzie realizowana na lekcji w-f w miar¢ mozliwosci, jezeli

uczen ma dysfunkcje motoryczne — bedzie to forma czysto teoretyczna.

Monitorowang wiedz¢ bedziemy weryfikowaé poprzez prosbe nadsylania informacji
zwrotnych w formie pisemnej lub multimedialnej — zdjecie, film, nagranie audio lub
prezentacja. Informacje te beda dotyczyly w szczegdlnosci wiedzy na temat przedstawionej

uczniom edukacji prozdrowotne;j i dbatosci o wtasne ciato.
Wymagania przedmiotowe i programowe — wychowanie fizyczne nauczanie zdalne
1. Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow.

2. Uczen w ciagu trwania zaje¢ w systemie zdalnym podlega systematycznej i

obiektywnej ocenie w zakresie wiedzy i podejmowanej aktywnosci.

3. O postegpach ucznia, rodzice sa systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika

elektronicznego.

4. Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny wczesniej
uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezace oceny w zakresie zadan w obszarze
wiedzy 1 aktywnosci domowej. Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa uzyskanych

ocen.

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny srédrocznej

lub rocznej. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie nauczania zdalnego — zasady i

kryteria oceny:

Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek przesta¢ uczniowi materiaty edukacyjne
(link do filmu, artykutu, prezentacji itp.) w zakresie wiedzy, wynikajagce z wymagan z
podstawy programowej oraz programu nauczania, ktory zostal dopuszczony do uzytku
szkolnych programéw przez Dyrektora Szkoty, w ktoérej nauczyciel jest zatrudniony.
Nauczyciel = powinien  okresli¢  jakie zadanie ma do  wykonania  uczen.
Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment, obejrze¢
film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie pisemnej oraz wykona¢ zlecone

zadania.



Uczniowie, ktorzy wykaza si¢ potwierdzong przez siebie aktywnoscia fizyczna, zapoznajg si¢
z przesytanymi tre§ciami, b¢da si¢ wykazywali inicjatywami wlasnymi i kreatywnoscig w tym

zakresie, nagradzani bedg ocenami bardzo dobrymi i celujgcymi.



