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I. WPROWADZENIE

Szkolny program profilaktyczny ,, Promocja zdrowego stylu zycia” adresowany jest do uczniow Zespotu
Szkoét Politechnicznych we Wrzesni, ich rodzicow i nauczycieli. Program szkolnej profilaktyki opiera si¢
na rozumieniu profilaktyki jako procesu zmierzajacego do:

* wspierania pelnego rozwoju uczniow w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego

1 spotecznego,

* wspomagania uczniow w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu,

* ograniczania i likwidowania czynnikéw zaburzajacych ten rozwdj i zdrowe zycie.

II CEL I DZIALANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Program profilaktyki zaklada realizacje dziatah w nastepujacych obszarach:

* trudno$ci w nauce

» wysoka absencja,

* uzywanie substancji psychoaktywnych- niebezpieczenstwo uzaleznien,
» problemy natury psychicznej: problemy uczuciowe, niska samoocena, zaburzenia nastroju,
« zaburzenia jedzenia,

* agresja,

* przemoc,

* kultura osobista — ksztattowanie osobowosci,

* zdrowy styl zycia,

* bezpieczenstwo w szkole,

* promocja zdrowego stylu zycia,

* praca z organizacjami szkolnymi,

* wspotpraca szkoty z rodzicami.

Przeprowadzane ankiety wsrod ucznidow oraz rodzicdw, obserwacja srodowiska szkolnego umozliwity
wstepna diagnoze probleméw wychowawczych, do ktorych nalezy zaliczyé:

* palenie papierosow,

* duza absencja na zajeciach szkolnych,

 wulgarne stownictwo,

* niepowodzenia szkolne,

« problemy natury psychicznej, niska samoocena, zaburzenia nastroju, lgki, depresja.

Celem programu jest uruchomienie czynnikéw chroniacych miodziez przed zachowaniami ryzykownymi,
czyli:

1. budowanie pozytywnego stosunku do szkoty,

zachete do podejmowania aktywnosci, wdrazanie do efektywnego gospodarowania czasem wolnym
(sport, nauka, tworczos$¢, itp.),

pomoc w ksztaltowaniu umiejetnosci spotecznych i psychologicznych,

wsparcie w trudnych sytuacjach,

budowanie autorytetow, ksztattowanie systemu wartosci, pozytywnych relacji z innymi,
zapobieganie wszelkim przejawom niewlasciwych zachowan, postaw , patologii spoteczne;,
propagowanie zdrowego stylu zycia,

reagowanie na pojawiajgce si¢ zagrozenia,

dostarczenie rzetelnych informacji na temat uzywania srodkéw psychoaktywnych i skutkéw
zachowan ryzykownych,

10. pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista.

no
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Program Profilaktyki zaklada wspodlprace z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty:

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng we Wrze$ni.

Komenda Policji.

Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzes$ni.

Gminng Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we Wrzesni.
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng we Wrzesni.

Gminnymi Osrodkami Pomocy Spoteczne;.

Dziatania przewidziane w programie dokonywac si¢ beda na poziomie:

a)
b)

c)

profilaktyki pierwszorzedowej majacej na celu promocje¢ zdrowia i zapobieganie pojawianiu
si¢ probleméw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi.

profilaktyki drugorzgdowej, ktorej celem jest ujawnianie uczniéw zagrozonych uzaleznieniem
I pomaganie im w zapobieganiu rozwojowi zaburzenia.

profilaktyki trzeciorzedowej, ktorej celem jest przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu
chorobowego i umozliwienie osobie uczacej powrotu do spoleczenstwa.



111 SPOSOBY REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

IV Profilaktyka zagrozen ( harmonogram skonstruowany po przeprowadzonej ewaluacji programu).

Lp. Zadania Cele Formy realizacji, skierowanie Odpowiedzialni Termin
1 | Diagnozowanie e rozpoznanie sytuacji e przeprowadzanie ankiet i analiza | e wychowawcy klas | e obserwacja na biezaco
Srodowiska problemowej wynikow e pedagog szkolny e wywiadowki na
szkolnego e Obserwacja uczniow e dyrekcja poczatku roku
e analiza dokumentacji szkolnego
2 | Zmniejszenie e dostarczenie wiedzy nt. ¢ wyktad, dyskusja, burza moézgow

liczby osob
deklarujacych
palenie
papierosow

mechanizmu uzaleznien,
dziatania substancji
psychoaktywnych na organizm
cztowieka ze szczegdlnym
naciskiem na nikotyne
(choroby, motywy siggania po
papierosy)

e wyrobienie wlasciwego
stosunku do $rodkow
uzalezniajacych

e Quiz sprawdzajacy wiedzg nt.
szkodliwosci palenia

o filmy o tematyce
uniezaleznieniowe;j

¢ pogadanki w klasach

e konkurs na projekt ulotki do
mtodziezy zniechecajacy do
palenia papierosow; na plakat
antyreklamowy, list do
przyjaciela palacza, w ktorym
zniechecamy go do palenia
papierosow

e nauczyciel biologii
¢ wychowawca

e Wychowawca

e pazdziernik
e na biezaco
e quiz- luty

o film — grudzien

¢ pogadanki — na
biezaco

* Maj

¢ na biezgco — przez
caty okres




e wskazanie r6znych mozliwosci
spedzania czasu wolnego
1 sposobow roztadowania
napigcia emocjonalnego

e poinformowanie o mozliwosci
dotarcia do profesjonalnych
placéwek, w ktoérych mozna
uzyska¢ pomoc w zerwaniu
Z nalogami

e ksztaltowanie warunkow
wzmacniania wlasnego
wizerunku 1 wlasnej samooceny

e metody radzenia sobie ze
stresem

e ksztalcenie umiejetnosci
komunikowania si¢ i
asertywnosci

e informacja na temat adreséw
poradni specjalistycznych

e wycieczki klasowe
e imprezy klasowe
e angazowanie uczniow
w organizacje zycia szkoty

¢ przydzielanie zadan uczniom
Z Zanizong samooceng

e warsztaty, pogadanki, rozmowy
indywidualne.

e warsztaty, pogadanki, rozmowy
indywidualne, lekcje podstaw
przedsigbiorczosci

e warsztaty na lekcjach podstaw

przedsigbiorczos$ci

e poradnictwo — gdzie szukac
pomocy?

e pedagog szkolny
e wychowawca

e Wychowawca
e opiekunowie
organizacji

szkolnych

e wychowawca

e pedagog

e pielegniarka
szkolna

e nauczyciel
podstaw
przedsigbiorczosci

e nauczyciel
podstaw
przedsigbiorczosci

¢ wychowawca

e pedagog szkolny

e Wychowawca
e pedagog szkolny

® na biezaco — przez
caty okres

¢ na biezgco — przez
caty okres

o klasy I1'i IV — lekcje
podstaw
przedsigbiorczo$ci

o klasy I1'i IV

¢ na biezaco

o wywiadowki




leczacych uzaleznienia

e zapoznanie rodzicow z
programem profilaktycznym,
adresami poradni
specjalistycznych leczacych
uzaleznienia

¢ doskonalenie umiej¢tnosci
wychowawczych

e Wspieranie nauczycieli w pracy
wychowawczej i profilaktycznej

e Rodzice

¢ szkoleniowe posiedzenie rady
pedagogicznej

e spotkania z pedagogiem,
koordynatorem wychowania
zdrowotnego, pielegniarka
szkolna

e lekcje wychowawcze

e pedagog szkolny
e dyrekcja

e pedagog szkolny

e koordynator
zdrowotny

e dyrektor ds.
opiekunczo -
wychowawczych

e rada pedagogiczna —
wg harmonogramu

¢ na biezaco

Przeciwdzialanie
zachowaniom
agresywnym

—wzrost
swiadomosci w
zakresie
rodzajow i
aspektow agresji

(pojecia:
agresja, przemoc,
agresor, ofiara)

— przyczyny

e mlodziez potrafi rozpoznaé
naciski ze strony kolegow

e mlodziez radzi sobie w
trudnych sytuacjach
wywotanych zachowaniem

agresywnym

e wykorzystanie w sytuacjach
zycia codziennego wiedzy

e wypracowanie szkolnego kodeksu
przeciwdziatania agresji

e filmy o tematyce zwigzanej
z problemem przemocy

e pogadanki nt. umiejetnosci
radzenia sobie z wlasng i cudza

e Wychowawca

e wychowawca
¢ pedagog szkolny

® WSZYyscy
nauczyciele

¢ na biezaco

¢ na biezagco

¢ na biezagco




zachowan nt. sposobow radzenia sobie agresji
agresywnych Z emocjami , stresem
— wplyw $rodkow 1 zagrozeniami
masowego e zwickszenie samooceny e warsztaty pt. Jak sobie radzi¢ e wychowawca
przekazu na uczniow z agresja ze strony innych ludzi?
zwigkszenie
zachowan
agresywnych e znajomos$¢ wybranych e spotkanie z funkcjonariuszem e policjant o klasy pierwsze
przepiséw prawa karnego Komendy Powiatowej Policji e pedagog szkolny
e w miar¢ mozliwosci profilaktyka
przemocy dla rodzicow
e umiejetno$¢ komunikacji w e lekcje podstaw przedsigbiorczosci | e nauczyciele * wedlug rozktadu zaje¢
rozwigzywaniu trudnych podstaw
sytuacji przedsiebiorczosci
oraz integracji i
rozwoju
e zapoznanie rodzicOw ze e tematyka wywiadowki e wychowawca * wywiadowka
szkolnym kodeksem przemocy
e doskonalenie umiej¢tnosci e warsztaty: Ksztalcenie e Dyrektor Poradni * wg ustalonego
wychowawczych umiejetnosci pracy z uczniem Psychologiczno - harmonogramu
nauczycieli przejawiajgcym agresywne Pedagogicznej e pazdziernik, listopad
zachowania
Promowanie ¢ mlodziez potrafi dba¢ o wtasng e motywowanie uczniéw do e pielegniarka ¢ na biezaco
zdrowego stylu higiene dbatosci o wilasng higiene szkolna
zycia i e nauczyciele
umiejetnosci przedmiotow

wykorzystania
czasu wolnego

¢ uczniowie wiedzg jaki wplyw

e propagowanie racjonalnego

e Wychowawca

¢ na biezagco




na odporno$¢ organizmu ma
prawidlowe odzywianie si¢
1 codzienna aktywno$¢ fizyczna

e przekazanie informacji nt.
wplywu srodowiska na zdrowie
1 zycie cztowieka

e posiadajg umiejetnose
samobadania i samoobserwacji
wlasnego organizmu

e przekazanie informacji
dotyczacych zagadnien
zwigzanych z rakiem piersi
I rakiem szyjki macicy oraz
wadami cewy nerwowej

e potrafig zauwazy¢ u siebie i u

sposobu odzywiania si¢
e motywowanie uczniéw do
dbatosci o rozwoj fizyczny
1 codzienng aktywnos$¢ fizyczna
e zainteresowanie, pasje, hobby
jako podstawa tworczego
spedzania czasu wolnego

e Lekcje biologii, chemii i geografii

e spotkania z przedstawicielkami
klubu Amazonek

e przygotowanie gazetki szkolnej

e projekcja filmow

e spotkania z pielegniarka szkolna,

¢ nauczyciel w-f
e rodzice

e nauczyciel
biologii, chemii,
geografii

e przedstawicielki
Klubu Amazonek

e pielegniarka,

e wedhug rozktadu
materiatu

e pazdziernik — klasy
maturalne

¢ na biezagco

innych nietypowe zachowania pedagogiem szkolnym pedagog
(np. gtodzenie sig,
prowokowanie do wymiotow)
oraz wiedza do kogo si¢
zwroci¢ w takich sytuacjach o
pomoc
Profilaktyka ¢ miodziez zna sposoby e Spotkania z przedstawicielami ezespot ds. e na biezaco
HIV/AIDS przenoszenia wirusa HIV oraz PSSE profilaktyki
objawy choroby AIDS eprzygotowanie szkolnego i e katecheci
e ksztaltowanie postaw moralnych | powiatowego etapu Olimpiady oPSSE

ws$rod mtodziezy wobec osob
zakazonych, budowanie empatii
e mtodziez zna miejsc, w ktorych
mozna wykonac¢ test na obecno$¢

Wiedzy o AIDS
eprzygotowanie czerwonych
wstgzeczek na Swiatowy Dzien

AIDS




wirusa HIV 1 uzyska¢ porade
e mlodziez uczestniczy w
szkoleniu Mtodziezowi Liderzy

e gazetka informacyjna
e szkolenie

Zdrowie”
Zmniejszenie e wyrabianie wlasciwego e pogadanki dotyczace ® WSZyscy e na biezaco
uzywania przez stosunku do komunikowania si¢ kulturalnego wypowiadania si¢ nauczyciele
miodziez dazenie do stosowania
wulgaryzmow kulturalnego jezyka polskiego

pozbawionego wulgaryzmow
Przeciwdzialanie ¢ uswiadamianie uczniom ¢ pogadanki w klasach ® WSZyscy e na biezaco
niskiej frekwencji | konsekwencji wagarowania e spotkania z pedagogiem nauczyciele

w szkole

szkolnym

e rozmowy z rodzicami

e spotkania z funkcjonariuszem
Policji

¢ pedagog szkolny

Polepszenie
integracji wsrod
spolecznosci
klasowej

¢ budowanie postaw spotecznych
wzajemnego zaufania
e wyrabianie empatii

e Organizowanie imprez i
wycieczek klasowych
e 7ajecia integracyjne

¢ wychowawcy klas
¢ pedagog szkolny

¢ na biezaco

Program Profilaktyki Szkolnej zostal przygotowany przez szkolny zespot do spraw profilaktyki w sktadzie:

e Anita Rembowicz — Robaszkiewicz

e Olga Dzierzynska

e Ewa Kujawska




